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JANUAR

1. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs

(HI. Drei Konige) Dreikonigs—treffen der Lechhauser Vereine
Schneeschuhtour oder Winterwanderung zum Auerberg
4. Ski- und Snowboardkurs

Jahreshauptversammlung im Vereinslokal

5. Ski- und Snowboardkurs

Schoffel Cup (Grasgehren)

Bezirksschneeschuhtour zum Schonkahler, Tannh. Berge
Hausdienstversammlung im Griindimooshaus
Jugendtraining

2. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs

Schoffel Cup (Unterjoch)

Stadtmeisterschaft

Schoffel Cup (Berwang)

FEBRUAR

Siegerehrung Stadtmeisterschaft
Senioren-Kaffeekrianzchen im Vereinslokal
Jahreshauptversammlung der Grubetfreunde

3. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs
Skifahren nach Absprache, Ziel nach Schneelage
(Aschermittwoch) Fischessen beim Metzgerwirt
Bayerische Naturfreundemeisterschaft
Winterwanderung Kreppen, Biburg, westliche Walder
Winterwanderung mit Schneeschuhpassagen zum Wamberg
Schoffel Cup

Skifahren nach Absprache, Ziel nach Schneelage
Kreismeisterschaft

MARZ

Bezirksmeisterschaft

Siegerehrung Kreismeisterschaft

Vereinsmeisterschaft

Schneeschuhtour zum Altlacher Hochkopf, Walchenseeberge
Schoéffel Cup (Jungholz)

UB-Versammlung

Vereinsabend in der Zugspitzklause mit Diavortrag
Skifahren nach Absprache, Ziel nach Schneelage

bzw. 21.-25. Winter-Tage im Otztal

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour
Bezirksfachgruppenkonferenz Wandern und Bergsteigen
Siegerehrung Vereinsmeisterschaft im Grubethaus
Wanderung rund um den Weitmannsee
Schneeschuhrundtour um den Seeberg bzw. Seebergkopf
Stadtrundgang Augsburg ,,Auf Luthers Spuren*

APRIL

Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal
(Ostermontag) Naturfreunde-Buchtauschborse
Gesamtsiegerehrung Schoffel Cup

Radtour auf dem Natura Trail zum Klosterlechfelder NFH
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APRIL (Fortsetzung)

Ganztdgige Arbeitstour zum Griindimooshaus
Bezirkswanderung

Skitouren im Sellraintal, Stubaier Alpen

MAI

(Tag der Arbeit) Maitreffen am Griindimooshaus
HohenpeiBenberg, Bayerische Voralpen
Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal

(Christi Himmelfahrt) Hiittentreff

Vereinsabend in der Zugspitzklause mit Diavortrag
Radwanderung Weldenbahn/ Zusamradweg/Wertingen
Wanderung am Starnberger See

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour
Limburg, Schwabische Alb

Bezirksradtour entlang der Singold

JUNI

Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal
Sonneneckgrat, Oberallgau

Halbjahresversammlung in der Zugspitzklause
Landestreffen und Fest der Naturfreundejugend
Geologisch-botanische Wanderung bei Bad Hindelang
Buchenberg, Ammergebirge

Staffel, Isarwinkel

Besuch des Mithraneums und des Mercanteums

JULI

Uberschreitung des Watzmanns, Berchtesgadener Alpen
Bergwanderung auf dem Alpe Adria Trail

Statt Vereinsabends Treffen im Friedberger Parkcafe
Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour
Wanderwochenende im Bayerischen Wald

Radwanderung nach Giinzburg tiber Burgau

Wanderung von Eurasburg durch den Eurasburger Forst
Weitalpspitz, Ammergauer Alpen

Freiluftkino im Griindimooshaus

AUGUST

Vorbereitung zum Hiittenfest

Hiittenfest auf dem Griindimooshaus
Wanderung in Bayrischzell

Bezirkshochtour Ruderhofspitze, Stubaier Alpen
2-Tages Radwanderung nach Fiissen

SEPTEMBER

Wanderung im Werdenfelser Land

Bezirksbergtour zur Krinnenspitze, Tannheimer Berge
Vereinsabend (Programmvorschlage/Diskussion/Bilder)
Wank-Klettersteig auf die Wankspitze, Mieminger-Kette
Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour
UB-Stadtfiihrung in Niirnberg mit Gerhard Flegel
Kreuzspitze, Ammergebirge

Gemeinsame Wanderung mit der OG Stein bei Treuchtlingen
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OKTOBER (Fortsetzung)
Mi. 07.10. Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal
Sa. 10.10. Ganztdgige Arbeitstour zum Griindimooshaus
Sa. 10.10. Wamberg, Wettersteingebirge
Sa. 17.10. Eroffnung der Lechhauser Kirchweih
24.10. 25.10. Weinfahrt zum Weingut Raddeck-Nierstein
Sa. 31.10. Hausdienstessen im Parkcafe

NOVEMBER
Mi. 04.11. Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal
Sa. 07.11. Aussichtsreiche Wanderung von Scherneck zum Brandholz
Fr. 13.11. Vereinsabend in der Zugspitzklause mit Diavortrag
03.11. 17.11. Bergwandern, Baden und Besichtigungen auf La Palma
Sa. 21.11. Landesfachgruppenkonferenz Bergsteigen
So. 29.11. Jahresschlussfeier mit Jubilarehrung im Vereinslokal

DEZEMBER
Mi. 02.12. Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal
Sa. 19.12. Jahresschlusswanderung am Griindimooshaus

JANUAR 2016
Fr. 15.01. Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen im Vereinslokal
Sa. 23.01. Hausdienstversammlung mit Gesundheitsbelehrung
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Touren und Veranstaltungen

.

Januar 2015

Di. 06.01. (HI. Drei Konige) Mit Pauken und Trompeten ins neue Jahr:

Dreikonigstreffen der Lechhauser Vereine im Saalbau Krone,
Beginn 10.30 Uhr.

Fr. 16.01. Jahreshauptversammlung im Vereinslokal, Beginn 19.30 Uhr.

Sa. 24.01. Hausdienstversammlung mit Gesundheitsbelehrung im
Griindimooshaus, Beginn 14 Uhr.

Besucht unser Griindlmooshaus!
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Februar 2015

Senioren-Kaffeekrdanzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.

(Aschermittwoch) Fischessen beim Metzgerwirt in Wulfertshausen.
Treffpunkt Volksfestplatz Friedberg, 11 Uhr. Anmeldung bei der
Jahreshauptversammlung. Das Senioren-Kaffeekranzchen fillt aus.

Winterwanderung von Kreppen iiber Biburg — vorbei an der Antonius-
quelle — durch die westlichen Waélder — zuriick zum Ausgangspunkt.
Info bei Wolfgang Linder Tel. 542484, Gehzeit ca. 3 Std.

Treffpunkt 13:00 Uhr beim Kirchenwirt.

Marz 2015

UB-Versammlung

Vereinsabend in der Zugspitzklause. Beginn 19.30 Uhr. Diavortrag von
Manfred Birling: ,,Eine Rotelreise durch das friedliche Syrien*.

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour auf der
Hiitte ab 9:00 Uhr.

Wanderung mit Manfred Birling, rund um den Weitmannsee — und zu der
Stelle, an der das umstrittene Lechkraftwerk gebaut werden soll.
Gehzeit ca. 2 Std. Treffpunkt 13.00 Uhr beim Kirchenwirt.

Stadtrundgang Augsburg ,,Auf Luthers Spuren“. Dauer ca. 90 min mit
Fiihrung, Anmeldung bis 15.03. bei Ursula Baldauf, Tel. 0821-4863243,
max. 25 Personen
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April 2015

Senioren-Kaffeekrianzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.

Ostermontag. Naturfreunde-Buchtauschborse auf dem
Griindimooshaus. Naheres im Programm der Aktiven Familie.

Radtour auf dem Natura Trail zum Klosterlechfelder Naturfreundehaus.
Anmeldung bis 12.04. bei Klaus Brunetzky, Tel. 0821-37382.

Ganztigige Arbeitstour zum Griindimooshaus, Beginn 9 Uhr.
Fiir Verpflegung wird gesorgt

Bezirkswanderung. Nihere Informationen bei Klaus Brunetzky.

Mai 2015

(Tag der Arbeit) Maitreffen am Griindimooshaus
mit betreuter Kletterwand. Beginn 14 Uhr.

Senioren-Kaffeekrdanzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.
(Christi Himmelfahrt) Hiittentreff.

Vereinsabend in der Zugspitzklause. Foto-Vortrag ,,7 Jahre Kultouren
der Aktiven Familie* von Dieter Steinkohl. Beginn 19.30 Uhr.

Wanderung am Starnberger See.

Wir reisen mit der Bahn nach Possenhofen ,und laufen dann am See
entlang mit schonen Blicken iiber das Wasser bis hin zu den Alpen.
Unser Weg fiihrt vorbei an der Roseninsel und dem SchloB Garats-
hausen . Von der Seepromenade aus - in Tutzing - laufen wir durch den
Ort zum Bahnhof. Treffpunkt: Augsburg Hbf : 7.45 Uhr, Gehzeit ca. 3,5
Std., 12 km, Anmeldung und Info bei Wolfgang Linder, Tel. 542484.

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour auf der
Hiitte ab 9:00 Uhr.

Bezirksradtour — Leitung OG Lechhausen

Die Radtour fiihrt entlang der Singold iiber Bobingen zum Gnadental.
Die Riickfahrt verlauft teils an der Wertach zuriick zum Ausgangspunkt.
45 km, meist auf Rad- oder Wanderwegen.

Treffpunkt: Augsburg Rosenaustadion, Parkplatz Nr. 4 oder 5§ am TVA -
Hochhaus. Abfahrt 10 Uhr. Weitere Informationen bei

Brigitte Sause, Tel. 0821-556177 und Wolfgang Linder, Tel. 0821-542484.

1 Rundwanderung in Seeg
im Juni 2014



Mi. 03.06.
Fr. 12.06.
Sa. 13.06.
So. 14.06.
So. 28.06.
oy

Fr. 10.07.
Mi. 15.07.
17.7.-19.7.
Sa. 18.7.

Sa. 25.07.
27.7.-30.7.

Juni 2015

Senioren-Kaffeekrianzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.
Halbjahresversammlung in der Zugspitzklause. Beginn 19.30 Uhr.

Landestreffen und Fest der Naturfreundejugend.

Es wird vom Landesverband um Aktivitdten beim Landestreffen gebeten.
Anmeldungen und Vorschlage bitte beim Landesgeschaftsfiihrer Peter
Polloth einreichen.

Geologisch-botanische Wanderung bei Bad Hindelang, ca. 300 Hm,
4 Std. Ausrichtung OG Sonthofen. Siehe eigene Ausschreibung.

Besuch des Mithraneums und des Mercanteums in Haunstetten.
Treffpunkt um 14 Uhr vor Ort.
Anmeldung bis 21.06. bei Claudia Steinkohl, Tel. 0821-2639433.

i
Hast Du Freude am Gesang? |
Dann komm zu unseren monatlichen Singabenden ! g
Juli 2015

Statt des Vereinsabends treffen wir uns im Friedberger Parkcafe
zum gemiitlichen Beisammensein. Beginn 19:30 Uhr.

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour auf der
Hiitte ab 9:00 Uhr.

Wanderwochenende im Bayerischen Wald.
Ubernachtung im Naturfreundehaus Loderhart. Anmeldung bis 10.07.
bei Klaus Brunetzky, Tel. 0821-37382.

Radwanderung nach Giinzburg tiber Burgau, zuriick mit dem Zug.
Naheres im Programm der Bergsteiger.

Wanderung mit Wanderfiihrer Manfred Birling von Eurasburg
durch den Eurasburger Forst.
Gehzeit ca. 2 Std. Treffpunkt 13.00 Uhr beim Kirchenwirt.

Freiluftkino im Griindimooshaus. 4 Sommerabende - 4 Filme. Beginn
jeweils 21 Uhr. Ndheres bei der Halbjahresversammlung oder bei Ursula
Baldauf, Tel 0821-4863243.

Wanderung zur
Schatzbergalm im Mai
2014



Wir gratulieren unseren Jubilaren

60 Jahre
50 Jahre
40 Jahre
25 Jahre

85 Jahre
80 Jahre

75 Jahre

70 Jahre

Klaus Riihl Ludwig Schiener
Gert Ranner Regina Schnepf
Harald Siedler Marion Siedler

Wolfgang Berghofer Werner Meisl

Geburtstage 2015

Hans Breuer Walter Schmid
Alfons Fischer Helga Kreitmeir
Hans KoBler

Helene Backeler Hannelore Egger
Gertrud Gaag Werner Lopsinger
Peter Bramer Jean-Pierre Schmidt

Giinther Fischer

Josef Blank

Jirgen Roszak

Edwin Baier

Hildegard Mayer

Stefanija Sampl

Die Ehrung der Jubilare und Geburtstagskinder findet auf der
Jahresabschlussfeier am 29. November 2015 im Vereinslokal statt.
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Wanderung am gernsee im August 2014




August 2015

Sa. 01.08. Vorbereitung zum Hiittenfest. Treffpunkt um 13:00 Uhr auf der Hiitte.
So. 02.08. Hiittenfest auf dem Griindimooshaus. Beginn um 10:00 Uhr.

So. 09.08. Wanderung in Bayrischzell.
Vom Bahnhof aus fiihrt unsere Wanderung auf dem Mannchen-Weg
liber Hochgreuth und weiter nach Geitau. Unsere Mittagspause werden
wir auf der Krugalm verbringen. Nachmittags wandern wir an der
Leitzach zuriick nach Bayrischzell. Gehzeit ca. 3,5 Std., Weglange 12 km,
Hoéhenunterschied 259 m, Treffpunkt Hbf: 7.45 Uhr. Info und Anmeldung
bei Wolfgang Linder Tel. 542484

29.8.-30.8 2-Tages Radwanderung nach Fiissen mit Ubernachtung. Niheres im
Programm der Bergsteiger.

. Wanderung am eernsee im gt 201

a
mOtOI‘u-jdc TECHNIK brauzht SERVICE

qu- Eduard Ruf GmbH
Servi ? Wirsungstralte 13
o 1962 se154 augsourg D0 Jahre Erfahrung

ceon (0821} 412721 Mit Gartentechnik !
Fox (0821) 41 49 87

info@motoruf.de
www motoruf.de Technik fiir Forat und Garten




Sa. 05.09.
Fr. 11.09.
Mi. 16.09.
Sa. 19.09.
So. 27.09.
Mi. 07.10.
Sa. 10.10.
Sa. 17.10.
24.-25.10.
Sa. 31.10.
Mi. 04.11.
Sa. 07.11.
Fr. 13.11.
3.11.-17.11.
So. 29.11.
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September 2015

Wanderung im Werdenfelser Land. Wir fahren mit der Bahn nach
Mittenwald. Von dort geht es leicht bergauf zum Lautersee und weiter
zum Ferchensee. Am Seegasthof machen wir Mittagspause und tiber
das Leintal kommen wir zuriick zum Bahnhof. Gehzeit ca 3,5 Std.,
Hoéhenmeter 281 m, Treffpunkt Augsburg Hbf 7:20 Uhr.

Anmeldung und Info bei Wanderleiter Wolfgang Linder, Tel. 542484.

Vereinsabend mit Programmvorschlédgen fiir das Jahr 2016, Diskussion
und Bildern zum Vereinsgeschehen.
Beginn 19.30 Uhr in der Zugspitzklause.

Arbeiten im und ums Griindelmooshaus — kleine Arbeitstour auf der
Hitte ab 9:00 Uhr.

UB-Stadtfiihrung in Niirnberg mit Gerhard Flegel. Naheres und
Anmeldung bis 12.09. bei Klaus Brunetzky Tel. 0821-37382.

Gemeinsame Wanderung mit der OG Stein bei Treuchtlingen. Anfahrt
mit der Bahn. Ndheres und Anmeldung bis 19.09. bei Klaus Brunetzky,
Tel. 0821-37382.

Oktober 2015

Senioren-Kaffeekrdanzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.

Ganztagige Arbeitstour zum Griindimooshaus, Beginn 9 Uhr.
Fur Verpflegung wird gesorgt.

Er6ffnung der Lechhauser Kirchweih. Wir beteiligen uns am Festumzug.
Treffpunkt 13 Uhr, Marienplatz.
Unbedingt bis 10.10. anmelden bei Lutz Bastisch, Tel. 0821-781805.

Weinfahrt zum Weingut Raddeck-Nierstein. Anmeldung bis 28.02.2015
und nahere Infos bei Lutz Bastisch, Tel. 0821-781805.

Hausdienstessen im Parkcafe. Naheres im Vereinsabend.

November 2015

Senioren-Kaffeekrdanzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.

Aussichtsreiche Wanderung von Scherneck zum Brandholz und auf
einem anderen Weg zuriick mit Manfred Birling.
Gehzeit ca. 2 Std., Treffpunkt 13.00 Uhr beim Kirchenwirt.

Letzter Vereinsabend 2015 in der Zugspitzklause.

Diavortrag von Wolfgang und Veronika Linder: ,,Vietnam und Ankor Wat.
Ein Land, in dem Religion und Goétter das Leben der Menschen préagen“.
Beginn 19.30 Uhr.

Bergwandern, Baden und Besichtigungen auf der Kanareninsel La
Palma. Naheres im Programm der Bergsteiger.

Jahresschlussfeier mit Jubilarehrung im Vereinslokal. Beginn 15 Uhr.



Dezember 2015

Mi. 02.12. Senioren-Kaffeekranzchen im Vereinslokal. Beginn 14 Uhr.

Sa. 19.12. Jahresschlusswanderung am Griindimooshaus.
Fiihrung Wolfgang Linder, Abfahrt 13 Uhr Kirchenwirt,
Abmarsch 13:30 Uhr am Naturfreundehaus.

Auch in diesem Jahr finden wieder jeden Donnerstag Wanderungen
@ statt. Ziel, Gehzeit, Abfahrtsort und Zeit werden persénlich @
oder telefonisch besprochen.

Infos bei Kurt Lehmer .

Vorschau Januar 2016
Fr. 15.01. Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen im Vereinslokal,
Beginn 19.30 Uhr.

Sa. 23.01. Hausdienstversammlung mit Gesundheitsbelehrung
im Griindimooshaus, Beginn 14 Uhr.

Es ist unbedingt zu empfehlen,
auf allen Tageswanderungen einen Notproviant mitzufiihren!

Anderungen des Tourenverlaufs bzw. Tourenziels aus aktuellem Anlass (z.B.
Schlechtwetter, geringe Beteiligung) bleiben dem Tourenfiihrer vorbehalten.

Auf jeder Tageswanderung werden etliche Pausen eingeschoben.

86159 Augsburg
Alpenstraike 21
(Ecke Bismarkstrafie)
Telefon 0821/4180907
www.rudis-radleck.de




Aktive Familie
Natur- und Umweltschutz

Wir NaturFreunde bieten das, was in unserer Gesellschaft heute leider nicht alltaglich
ist: Sinnvolle und vor allem umweltbewusste Freizeitgestaltung fiir die ganze Familie.
Damit moéchten wir die Liebe zur Natur und den Schutzgedanken fiir unsere Umwelt
gerade auch an die Kinder weitergeben.

Wir betonen in unseren Aktionen weniger die Probleme oder den Arbeitsaspekt. Unser
Ziel ist es, auf den SpaB aufmerksam zu machen, den aktiver Umweltschutz mit der
gesamten Familie bringt.

Unser Anspruch:

e Die Zukunft unserer Kinder liegt uns am Herzen. Deshalb bieten wir ihnen
Moglichkeiten, die Natur zu erleben und dabei zu lernen, sie zu schéatzen und zu
schiitzen.

e Wir wollen Eltern und GroReltern Wege aufzeigen, wie sie mit ihren Kindern oder
Enkeln ihre Freizeit naturnah erleben kénnen.

e Wir bieten Freizeitangebote mit ausgesprochenem Erlebnischarakter in lockerer
Atmosphére — nichts schweit fester zusammen als gemeinsames Tun.

e Durch Aktionen in der Natur wollen wir unseren Kindern spielerisch Umwelt-
bewusstsein und Wissen uiber Fauna und Flora vermitteln.

@ Biotoparbeiten werden kurzfristig nach Absprache mit der @
Naturschutzbehoérde durchgefiihrt

4

Umweltseminar ,Alpen im Stress” in der Georg-von-Vollmar-Akademie (Kochel) im Mé&rz 2014
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So. 29.03.
Mo. 06.04.
So. 19.04.
Fr.  15.05.
So. 28.06.
27.7.-30.7.
Sa. 01.08.
So. 02.08.
Sa. 19.09.
Fr. 01.05.

Richard Stockelbuber

FriesenstraBe 20
86165 Augsbhurg

{1

Gipfelpanorama auf dem Sulzk

Unsere gemeinsamen Aktionen 2015

Stadtrundgang Augsburg ,,Auf Luthers Spuren”. Dauer ca. 90 min mit
Fithrung, Anmeldung bis 15.03. bei Ursula Baldauf, Tel. 0821-4863243,
max. 25 Personen

Ostermontag. Er6ffnung der Naturfreunde-Buchtauschbérse auf dem
Griindimooshaus. 11 bis 18 Uhr. Schwerpunkt Kinder- und
Jugendbiicher, sowie Wanderliteratur. Fiir junge Leseratten gibt es
Ostereiersuche, Erwachsene tauschen bei Kaffee und Kuchen.

Radtour auf dem Natura Trail zum Klosterlechfelder Naturfreundehaus.
Anmeldung bis 12.04. bei Klaus Brunetzky, Tel. 0821-37382.

Vereinsabend. Foto-Vortrag ,,7 Jahre Kultouren der Aktiven Familie“ von
Dieter Steinkohl, Vereinslokal Zugspitzklause, 19.30 Uhr.

Besuch des Mithraneums und des Mercanteums in Haunstetten.
Treffpunkt um 14 Uhr vor Ort.
Anmeldung bis 21.06. bei Claudia Steinkohl, Tel. 0821-2639433.

Freiluftkino im Griindimooshaus. 4 Sommerabende - 4 Filme. Beginn
jeweils 21 Uhr. Ndheres bei der Halbjahresversammlung oder bei Ursula
Baldauf, Tel 0821-4863243.

Vorbereitung zum Hiittenfest. Treffpunkt um 13:00 Uhr auf der Hiitte.
Hiittenfest auf dem Griindimooshaus. Beginn um 10:00 Uhr.

UB-Stadtfiihrung in Niirnberg mit Gerhard Flegel. Naheres und
Anmeldung bis 12.09. bei Klaus Brunetzky Tel. 0821-37382.

Spezielles Jugendprogramm fir 2015

(Tag der Arbeit) Maitreffen am Griindlmooshaus
mit betreuter Kletterwand. Beginn 14 Uhr.

Telefon 0821 /72 28 72

Mobil 0170 /3 00 89 75

Kfz-Meisterbetrieb
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Salewa-Klettersteig im September 2014




Ansprechpartnerin fiir Aktive Familie:
Claudia Steinkohl

Telefon 08 21/2 63 94 33
Telefax 08 21/2 63 94 34

-

== claudia.steinkohl@naturfreunde-lechhausen.de

Ansprechpartnerin fiir Natur- und Umweltschutzgruppe:
Ursula Baldauf

Telefon 08 21/486 32 43
Telefax 08 21/328 74 78

o ursula.baldauf@naturfreunde-lechhausen.de

.‘._I-: -, T ‘.L.'

Julius am Fingersteig (Tegelberg) im September 2014

Internet-Adressen:

e OG Lechhausen: www.naturfreunde-lechhausen.de
e OG Augsburg-Westend: www.naturfreunde-augsburg-westend.de
e OG Goggingen: www.naturfreunde-goeggingen.de

Erst wenn der letzte Baum gerodet, der letzte Fluss vergiftet,
der letzte Fisch gefangen,
werdet ihr feststellen, dass man Geld nicht essen kann.

Weissagung der Cree-Indianer
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Sa. 03.01
Sa. 10.01
Sa. 17.01
Sa. 17.01.
24.1.-251.
Sa. 24.01.
So. 25.01.
Sa. 31.01.
Sa. 31.01.
So. 01.02.
Fr. 06.02.
Sa. 07.02.
21.2.-22.2,
So. 22.02.
Sa. 28.02.
So. 01.03.
So. 01.03.
Sa. 07.03.
So. 08.03.
Fr. 27.03.
Fr. 17.04.
FiiN
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Sektion Aichach

. 1. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs Grasgehren

. 4. Ski- und Snowboardkurs Grasgehren

. 5. Ski- und Snowboardkurs Grasgehren
Schoffel Cup Grasgehren
Jugendtraining Grasgehren
2. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs Grasgehren
Schoffel Cup Unterjoch
Stadtmeisterschaft Schatzberg
Schoffel Cup Berwang
Siegerehrung Stadtmeisterschaft TSV-Halle
Jahreshauptversammlung Grubetfreunde Grubethaus
3. Ausweichtermin Ski- und Snowboardkurs Grasgehren
Bayerische Naturfreundemeisterschaft Flgen
Schoffel Cup
Kreismeisterschaft Wildschénau
Bezirksmeisterschaft Thalkirchdorf
Siegerehrung Kreismeisterschaft
Vereinsmeisterschaft Grasgehren
Schoffel Cup Jungholz
Siegerehrung Vereinsmeisterschaft, 19 Uhr Grubethaus

Gesamtsiegerehrung Schoffel Cup

e Anmeldung iliber Doodle oder

per E-Mail an skijugend@grubetfreunde.de
zusatzliche, kurzfristige Termine je nach Schneelage méglich
neueste Infos im Forum auf www.grubetfreunde.de

Die Abfahrt der Busse in Aichach im Betriebshof der Fa. Efinger

VA

gebraut mit natirlichem
Gebirgswasser

~—


mailto:skijugend@grubetfreunde.de
http://www.grubetfreunde.de

* Unser Naturfreunde-Symbol steht im Zeichen von

0% Vilkerverstandigung, Frieden, Freiheit

@ und Fortschritt
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Fachgruppe Bergsteigen und Wintersport

Anschriften der Fachgruppenleitung und Trainer C:
Fachgruppenleiter Bergsteigen:

- Gerhard Nowak, Trainer C — Bergsport, Qualifikation Bergsteigen und Ausbilder
kiinstliche Kletteranlagen, Dachsweg 11, 86169 Augsburg, Telefon 703393,
E-Mail: g.nowak@naturfreunde-lechhausen.de.

- Brigitte Sause, Stellvertreterin fiir den Fachgruppenleiter und den Leiter Berg-
wandern, Trainer C — Schneesport, Qualifikation Ski alpin und Trainer C —
Bergwandern / Radwandern, WeizenstraRe 16a, 86199 Augsburg,

Telefon u. Fax 556177, E-Mail: brigitte.sause@naturfreunde-lechhausen.de

Leiter Bergwandern:

- Jiirgen Schenk, Trainer C — Bergsport, Qualifikation Hochtouren,
HallstattstraBe 12, 86316 Friedberg, Telefon 606879.
E-Mail: j.schenk@naturfreunde-lechhausen.de

Zum Tourenprogramm der Fachgruppe Bergsteigen: Alle Schneeschuh-, Ski-, Eis-

und Klettertouren sowie Bergtouren bzw. Urlaubsfahrten auf Ortsgruppenebene werden
nach Absprache durchgefiihrt oder im Programm angekiindigt. Private Bergtouren und
Urlaubstouren sind durch unsere Vereinsversicherung nicht abgedeckt. Interessante
Tourenvorschlage werden gerne bericksichtigt.

Treffen: Bis zum 31. Marz 2015 treffen wir uns jeden Donnerstag ab 20 Uhr im Vereinslokal
Zugspitzklause in Augsburg, Zugspitzstralle 173, Telefon 0821 /79 19 19, ab 1. April 2015
jeden Donnerstag ab 20 Uhr in der Gaststatte der Kleingartenanlage Lotzbeckwiese,
SchlettererstralBe 2A in 86152 Augsburg-Pfersee, Telefon 0821/311797, Mobil
0173/3942102, ab 1. Oktober 2015 wieder in der Zugspitzklause. An Feiertagen und an
Donnerstagen vor einem Vereinsabend sind keine Treffen.

Fach- und Diavortrage werden nach Absprache durchgefihrt und rechtzeitig angekindigt.
ACHTUNG: Bei Teilnahme an einer Tour werden der Treffpunkt sowie die Méglichkeit einer
Mitfahrt mit dem zusténdigen Tourenleiter bzw. dessen Stellvertreter personlich oder
telefonisch abgesprochen. Bei schlechtem Wetter unbedingt telefonisch erkundigen, ob die
Tour stattfindet.

Gemeinsame Schneeschuhtour zum Blomberg mit der OG Gersthofen
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Ausriustungshinweis

Grundausriistung (G): Bergschuhe mit Profilsohle, warmer Pullover oder Fleece-Jacke,
Anorak, Regenschutz, Mitze, Handschuhe, Ersatzwéasche, persénliche Apotheke,
Proviant, Trinkflasche, Sonnenschutz, Sonnenbrille, Personal- und NF/AV-Ausweis,
Huttenschlafsack (bei mehrtagigen Touren), Teleskop-Skistdcke, Mobiltelefon.
Klettersteig (KS): Zusatzlich zur Grundausristung: Brustgurt mit Huftsitzgurt oder ein
Kombigurt, Klettersteigset mit Y-Anordnung von Bremse und Sicherungskarabinern —
diese sollten spezielle Klettersteigkarabiner mit einem selbsttatigen Verschluss sein,
Steinschlaghelm, Klettersteighandschuhe.

Eistour (E): Zusatzlich zur Grundausristung: Feste Bergschuhe mit passenden Steig-
eisen, Eispickel, Brust-Huftsitzgurt oder Kombigurt, 1 Seilstiick 1 m lang (11 mm Durch-
messer), Sonnen- und Lippenschutz, Seile, Schlingen und Karabiner, 1 Schraubkarabiner,
Eishohlschrauben, Gamaschen, Gletscherbrille.

Klettertouren (K): Zusatzlich zur Grundausristung je nach Schwierigkeitsgrad: Kletter-
schuhe, HMS-Karabiner, Schnappkarabiner, Expressschlingen, Band- und Seilschlingen
verschiedener Durchmesser und Langen, Sicherungs- und Abseilgerate, Einfach- und
Doppelseil, Steinschlaghelm, Brust-Huftsitzgurt.

Schneeschuhtouren (S): Zusatzlich bzw. anstelle der Grundausristung: Schneeschuhe
mit Riemen- oder Automatikbindung. Feste, wasserabweisende Bergschuhe, passend zur
Bindungsart, Teleskop-Skistdcke, Gamaschen, LVS-Gerat (Lawinen-Verschutteten-
Suchgerat), Schneeschaufel, Lawinensonde.

Schwierigkeitseinstufung fiir Wanderungen

W1: Diese Wanderwege sind meistens gut markiert und ausreichend breit und im
Normalfall nur maRig steil. Sie erfordern wenig Bergerfahrung und kénnen auch von
Kindern und alteren Leuten ohne groRe Gefahr begangen werden. Dennoch sind vielfach
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

W2: Diese Steige sind in der Regel ausreichend markiert, (iberwiegend aber schmal und
Uber einige Abschnitte bereits etwas ausgesetzt. Kurze Strecken kénnen schon mit
Drahtseilen abgesichert sein. Fur die Begehung dieser Wege wird deshalb neben einer
guten Kondition Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt.

W3: Diese Wege und Steige sind manchmal markiert, kdnnen aber auch weglose Rou-
ten sein. Sie sind stellenweise sehr ausgesetzt und erfordern deshalb absolute Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit. Sie sind konditionsstarken Bergwanderern und Bergsteigern
vorbehalten, die sich auch im weglosen Gelande mihelos zurechtfinden kdnnen. Der
Gebrauch der Hande zur Fortbewegung im steilen, felsigen Gelande kann nétig sein
(Felsstellen I, ausnahmsweise auch Il nach der UIAA-Skala).

Abfahrts-Treffpunkte fiir die Touren

ol = Park&Ride-Platz an der StraRenbahn-Endhaltestelle Linie 3,
Inninger Stralle

»F“ = Park& Ride-Platz an der StralRenbahn-Endhaltestelle Linie 6,
Friedberg-West, Friedberger Straflte
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Schwierigkeitseinstufung fiir Klettersteige

Die Einstufung erfolgt mit einer Skala von A bis E. Mit dieser Bandbreite konnen Klettersteige von
leichten bis zu extrem schweren Anlagen erfasst werden. Bewertungen der Art A+ oder A- kenn-
zeichnen eine leicht erhdhte bzw. reduzierte Schwierigkeit bezuiglich der Grundkategorie. Zwischen-
stufungen werden z.B. mit A/B klassifiziert. In jedem Fall ist zu beachten, dass die Klassifizierung eines
Steiges keinen allgemeingultigen Charakter haben kann, da die Schwierigkeit des zu begehenden
Weges immer subjektiv empfunden wird, entsprechend den individuellen Fahigkeiten des einzelnen
Bergsteigers. Zusatzlich sind stets die aktuellen objektiven Gegebenheiten (z.B. Nasse, Schneefelder,
Vereisung) zu berucksichtigen. Die unten verwendeten Bewertungen beziehen sich immer auf
Normalverhaltnisse bei glinstiger Jahreszeit (Sommer) und optimaler Witterung. Es wird grundsatzlich
die Verwendung von Klettersteigset, Klettergurt und Steinschlaghelm empfohlen.

A = Leichte Klettersteige

Gehtechnisch einfache Wege, wobei alle kritischen Abschnitte gesichert sind. Kurze Leitern (selten
senkrecht) und ausreichende Eisenklammern bzw. Tritthilfen im oft nur magig steilen Gelande. Einzelne
Stellen kdnnen bereits ausgesetzt sein, sind aber leicht zu passieren. Gelibte Geher (trittsicher und
schwindelfrei) konnen Steige dieser Kategorie oftmals auch ohne Selbstsicherung absolvieren (hiervon
ausgenommen sind aber Leitern Uber Wandstufen). Viele Sicherungselemente dienen lediglich dem
Sicherheitsgefiihl. In der Regel ist eine problemlose Orientierung moglich. Steige der Kategorie A sind in
bezug auf eine "normale" Bergwanderung in der Schwierigkeit geringfligig erhoht.

B = MaRig schwierige Klettersteige

Steileres Gelande mit ausgesetzten Passagen, die zum Teil Uber kleinere Tritte verfligen, aber gesichert
sind. Langere Leitern (auch senkrecht), Eisenklammern und sonstige Tritthilfen (ausreichend) in
Abschnitten, die kraftraubend und anstrengend sein kdnnen. Es wird mehr Kérperbeherrschung als bei
der Kategorie A verlangt. Oftmals Wechselspiel mit leichten Wegsegmenten zur Erholung. Ohne die
Tritthilfen und Sicherungsanlagen wiirde die Route an einzelnen Stellen einer felstechnischen
Schwierigkeit Il. - lll. Grades (UIAA) entsprechen. Auch gelibten Gehern ist die Selbstsicherung zu
empfehlen. Meist problemlose Orientierung moglich.

C = Schwierige Klettersteige

Steiles bis senkrechtes Gelande mit ausgesetzten Passagen. Griffe und Tritte sind oft klein. Uber-
hangende Leitern méglich. Eisenklammern, Stifte und sonstige Hilfen kdnnen etwas weiter auseinander
liegen. Senkrechte Abschnitte sind zum Teil nur mittels Stahlseil gesichert. In verschiedenen
Segmenten bereits sehr anstrengend (Armkraft). Die Begehung erfordert insgesamt mehr Kraft und Mut.
Ohne die Tritthilfen und Sicherungsanlagen wiirde die Route an einzelnen Stellen einer felstechnischen
Schwierigkeit Ill. - IV. Grades (UIAA) entsprechen. Eine Selbstsicherung ist dringend zu empfehlen.
Ungelibte sollten die Begleitung durch einen erfahrenen Bergpartner in Anspruch nehmen. Die
Orientierung kann sich gerade im hochalpinen Geléande schwieriger gestalten.

D =» Sehr schwierige Klettersteige

Senkrechtes und oft auch Uberhdngendes Gelande. Griffe und Tritte sind in der Regel klein. Hilfs-
elemente kdnnen weit auseinander liegen. Sehr ausgesetzter und steiler Fels ist haufig nur durch ein
Stahlseil gesichert. Senkrechte bis Uberhangende Passagen kénnen eine beachtliche Lange aufweisen
und erfordern einen entsprechend hohen Kraftaufwand (Armkraft) und eine ausreichende Fitness.
Ungesicherte (1) Kletterstellen bis zum Il. Grad (UIAA) moglich. Klettersteige dieser Kategorie eignen
sich keinesfalls fir Anfanger. Gelibte Geher sichern sich selbst und bewegen sich oftmals in einer
erfahrenen Seilschaft. Die Orientierung kann sich gerade im hochalpinen Gelande schwieriger gestalten.

E = Extrem schwierige Klettersteige

Die Gelandestrukturen entsprechen weitgehend der Kategorie D, verlangen jedoch ein Maximum an
Kraft und Kénnen. Die integrierte freie Kletterei erfordert oft spezielle Ausriistung und macht eine
Seilschaft obligatorisch. Derartige "Sportklettersteige" eignen sich nur fiir professionelle Geher. Die
Orientierung kann sich gerade im hochalpinen Geléande schwieriger gestalten.
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Sa. 10.01.

Sa. 24.01.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

14.02.

21.02.

28.02.

07.03.

14.03.

Schneeschuhtouren / Skitouren / Skifahren 2015

Schneeschuhtour oder Winterwanderung zum Auerberg, 1055 m,
Allgéuer Alpen, ca. 350 Hm. Gesamtgehzeit ca. 3,5 Stunden.
Ausriistung G + S. Fiihrung Jiirgen Schenk und Brigitte Sause.
Abfahrt 8.00 Uhr ,,F¥, 8.30 Uhr ,1“.

Bezirksschneeschuhtour zum Schoénkahler, 1688 m, Tannheimer Berge.

Siehe eigene Ausschreibung.

Gruppe A: Aufstieg vom Parkplatz im Engetal liber Pfrontner Alpe
zum Gipfel, ca. 710 Hm. Abstieg liber Pirschling zum
Gasthof Zugspitzblick. Gesamtgehzeit ca. 5,5 Stunden.

Gruppe B: Aufstieg von der Kirche in Wies in Richtung Rehbichl bis
zu einer Hohe auf etwa 1400 m, ca. 350 Hm. Abstieg zum
Gasthof Zugspitzblick. Gesamtgehzeit ca. 3,5 Stunden.

Ausriistung G + S. Fiihrung OG Lechhausen.

Ansprechpartner Brigitte Sause, Gerhard Nowak und Jiirgen Schenk.

Abfahrt 6.30 Uhr ,,F“, 7.00 Uhr ,1“.

Skifahren nach Absprache (Ziel nach Schneelage). Ansprechpartnerin
Brigitte Sause. Abfahrt 7.30 Uhr ,F“, 8.00 Uhr ,,I*.

Kombinierte Winterwanderung mit Schneeschuhpassagen zum Wam-
berg, 1304 m, Wettersteingebirge. Aufstieg fast keiner durch Beniitzung
der Seilbahn zum Eckbauer. Von hier tiber den Wamberg zur EImauer
Alm. Abstieg liber das Dorf Wamberg zum Skistadion Garmisch, ca. 750
Hm, Lange ca. 12 km. Gesamtgehzeit ca. 4 Stunden. Ausriustung G + S.
Fiihrung OG Gersthofen. Ansprechpartner Jiirgen Schenk, Brigitte Sause
und Gerhard Nowak. Abfahrt 6.30 Uhr ,,F*“, 7.00 Uhr ,,I.

Skifahren nach Absprache (Ziel nach Schneelage).

Ansprechpartnerin Brigitte Sause. Abfahrt 7.30 Uhr ,,F*, 8.00 Uhr ,I“.
Schneeschuhtour zum Altlacher Hochkopf, 1328 m, Walchenseeberge,
ca. 500 Hm. Gesamtgehzeit ca. 4 Stunden. Ausriistung G + S.

Fuhrung Brigitte Sause und Jiirgen Schenk. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F*.
Skifahren nach Absprache (Ziel nach Schneelage).

Ansprechpartnerin Brigitte Sause. Abfahrt 7.30 Uhr ,F“, 8.00 Uhr ,,1*.

14.3. — 18.3. Winter-Tage im Otztal mit Ski- u. Schneeschuhtouren, Lifteln, Skilanglauf,

alternativ

Wandern u. Relaxen im Hallenbad.
Als Skitour ist die Kuhscheibe geplant. Fiihrung Gerhard Nowak.

21.3.—-25.3. Anmeldung mit einer Anzahlung von € 50,- fiir die Unterkunft bis

Sa. 28.03.

30.4. - 3.5.

spatestens 15.01.2015 bei Gerhard Nowak.

Schneeschuhrundtour um den Seeberg bzw. Seebergkopf bei Bayrisch-
zell, Schlierseer Berge, ca. 500 Hm. Rast im Sillberghaus. Ldnge ca.

17,5 km und Gehzeit ca. 6,5 Stunden bzw. Lange 13,5 km und Gehzeit
4,5 Stunden bei Verkiirzung der Tour durch Riickfahrt mit Bus oder Auto.
Ausriistung G + S. Fiihrung OG Gersthofen. Ansprechpartner Jiirgen
Schenk, Brigitte Sause und Gerhard Nowak. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F*

Skitouren im Sellraintal, Stubaier Alpen. Von Praxmar Aufstieg zum
Westfalenhaus, 2276 m. Geplante Touren sind Schéntalspitze, 3002 m
und hoher Seeblaskogel, 3235 m. Fiihrung Gerhard Nowak. Anmeldung
bis spatestens 10.04.2015 bei Gerhard Nowak.

Alle Schneeschuhtouren kénnen auch als Skitouren durchgefiihrt werden. Alpinskifahren ist
ebenfalls méglich, da in der Ndhe der Ausgangspunkte Skilifte vorhanden sind.
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Sa.

So.
Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

So.

Sa.
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25.04.

26.04.
02.05.

16.05.

23.05.

30.05.

06.06.

14.06.

20.06.

Bergwandertouren und Veranstaltungen 2015

Die Bergsteigergruppe beteiligt sich an der ganztiagigen Arbeitstour auf
unserer Griindelmoos-Hiitte.

Bezirkswanderung. Nahere Informationen bei Klaus Brunetzky.

HohenpeiBenberg, 988 m, Bayerische Voralpen. Vom Parkplatz am
Bergwerksmuseum in PeiBenberg liber Oberschwaig auf den
»Bayerischen Rigi“, ca. 400 Hm. Abstieg liber Taigschuster und St.
Michael zuriick zum Parkplatz. Gesamtgehzeit ca. 3,5 Stunden. Ausriistung
G. Schwierigkeit W 1. Fiihrung Jiirgen Schenk und Brigitte Sause. Abfahrt
8.00 Uhr ,,F“, 8.30 Uhr ,I“.

Radwanderung tiiber Weldenbahn-und Zusamradweg nach Wertingen.
Riickfahrt Giber Meitingen (Zugfahrt moglich) - 50 km - oder Weiterfahrt
liber die Romantische StraRe.

Treffpunkt: Bahnhof NeusaR 9.00 Uhr. Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.
Ndheres und Anmeldung bei Brigitte Sause bis 13.05.2015

Limburg, 598 m, Schwabische Alb. Vom Wanderparkplatz in Weilheim -
Neidlingen zur Limburg, ca. 450 Hm. Abstieg iiber die Zipfelbachschlucht
nach Hepsisau und zuriick zum Ausgangspunkt. Gesamtgehzeit ca. 4,5
Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W1. Fiihrung Jiirgen Schenk und
Gerhard Nowak. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F*, 7.30 Uhr ,,I.

Bezirksradtour, 45 km, entlang der Singold liber Bobingen zum Gnadental.
Ausrichtung OG Lechhausen (s. Hauptprogramm/eigene Ausschreibung).

Sonneneckgrat, 1106 m, Oberallgdu. Vom Parkplatz in Weitnau zur
Alttrauchburg und Aufstieg zum Sonneneck, ca. 500 Hm. Abstieg tiber
Engelhirsch nach Weitnau.

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W1. Fiihrung
Jirgen Schenk und Brigitte Sause. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F*, 7.30 Uhr ,I*.

Geologisch-botanische Wanderung bei Bad Hindelang, ca. 300 Hm, 4 Std.
Ausrichtung OG Sonthofen. Siehe eigene Ausschreibung.

Buchenberg, 1142 m, Ammergebirge. Vom Wanderparkplatz in Halblech
liber das Lobental zum Gipfel, ca. 350 Hm. Abstieg iiber den Bachweg
zuriick zum Ausgangspunkt.

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W1. Fiihrung
Jurgen Schenk und Gerhard Nowak. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F“, 7.30 Uhr ,1“.

PRAXIS FOR ERGOTHERAPIE Meuralogie

Bobath

KLAUS ERUNET ZKY Affolter
HARTMUT DIEEE Facio-Crale Therapie
GABRIELE LACKNER Magnetfeld-Therapie

Maximilianstr. 8 - 86150 Augsburg
Tel DB21 / 3491903 - Fax 0821/ 3491905

Padiatrie

Senserisehe Integration
Orthopadie
Rheumatologie
Psychiatrie




Bergwandertouren und Veranstaltungen 2015 (Fortsetzung)

Sa. 27.06.

4.7.-8.7.

7.7.-14.7.

Sa. 18.7.

Sa. 25.7.

29.8. - 30.8.

Sa. 05.09.

Sa. 26.09.

Staffel, 1532 m, Isarwinkel. Vom Parkplatz liber Staffelalm-Hochleger
zum Gipfel, ca. 780 Hm. Abstieg wie Aufstieg.

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W1.
Fiihrung Jiirgen Schenk und Brigitte Sause. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F*.

Uberschreitung des Watzmanns, 2713 m, Berchtesgadener Alpen.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Vorausgesetzt werden eine Kondition fiir
mindestens 10 Stunden Gehzeit und Kletterkenntnisse bis Il. Grad. Eine
ausfiihrliche Tourenbeschreibung und Ausriistungsliste werden zur
Verfiigung gestellt. Fiihrung Gerhard Nowak.

Anmeldung bis spatestens 01.06. bei Gerhard Nowak.

Bergwanderung auf dem Alpe Adria Trail. Von den 41 Etappen des
gesamten Weges werden wir 6 von Gmiind bis Bad Kleinkirchheim
zwischen Millstatter See und Nockbergen erwandern.

Die taglichen Gehzeiten bewegen sich __zwischen 4,5 und 7,5 Stunden,
Gesamtlange der Wanderung 110 km. Ubernachtet wird in Pensionen und
Hutten. Teilnehmerbegrenzung 8 Personen.

Eine ausfiihrliche Tourenbeschreibung und Ausriistungsliste werden zur
Verfiigung gestellt. Schwierigkeit W1-2. Fiihrung Jiirgen Schenk.
Anmeldung bis spéatestens 15.05.2015 bei Jiirgen Schenk.

Radwanderung nach Giinzburg iiber Burgau - 60 km. Zuriick mit dem
Zug. Treffpunkt: Endhaltestelle 3er-StraBenbahn in Stadtbergen 9.00 Uhr.
Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Ndheres und Anmeldung bei Brigitte Sause bis 15.07.2015.

Weitalpspitz, 1870 m, Ammergauer Alpen. Vom Parkplatz iiber die
Weitalm zum Gipfel, 800 Hm. Abstieg wie Aufstieg.

Gesamtgehzeit ca.4,5 Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W1-W2,
Fiihrung Brigitte Sause und Jiirgen Schenk.

Abfahrt 7.00 Uhr ,,F“, 7.30 Uhr ,,I“.

2-Tages Radwanderung nach Fiissen mit Ubernachtung, gesamt 220 km.
Hinfahrt iiber die Romantische Strasse, Riickfahrt iiber den Allgau- und
Via-Claudia-Radweg, evtl. Teilstrecken mit dem Zug.

Abfahrt und Treffpunkt 8.30 Uhr Haunstetter Krankenhaus.

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen.

Naheres und verbindliche Zusage bei Brigitte Sause bis 26.08.2015.

Bezirksbergtour zur Krinnenspitze, 2002 m, Tannheimer Berge. Uber den
Enziansteig zum Gipfel, ca. 870 Hm. Abstieg iiber den Gamsbocksteig
und Krinnenhiitte nach Rauth. Gesamtgehzeit ca. 6 Stunden.
Alternative: Aufstieg zur Krinnenhiitte und zuriick, ca. 4 Stunden.
Ausriistung G. Schwierigkeit W1-2. Fiihrung OG Haunstetten.

Siehe eigene Ausschreibung. Ansprechpartner Gerhard Nowak, Brigitte
Sause und Jiirgen Schenk. Abfahrt 6.30 Uhr ,,F*, 7.00 Uhr ,I“.

Kreuzspitze, 2185 m, Ammergebirge. Vom Ausgangspunkt zum Gipfel,
1100 Hm. Abstieg wie Aufstieg. Gesamtgehzeit ca. 5,5 Stunden.
Ausriistung G. Schwierigkeit W1- 2. Fiihrung Brigitte Sause und Gerhard
Nowak. Abfahrt 7.00 Uhr ,,F, 7.30 Uhr ,,I*.
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Bergwandertouren und Veranstaltungen 2015 (Fortsetzung)

Sa. 10.10.

3.11.-17.11.

Wamberg, 1304 m, Wettersteingebirge. Von Klais iiber Schloss
Kranzbach und Elmauer Alm zum Wamberg, ca. 370 Hm.

Abstieg liber Eckbauer und Dorf Wamberg nach Kainzenbad.
Gesamtgehzeit ca. 4,5 Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W 1.
Fiihrung Brigitte Sause und Jiirgen Schenk.

Abfahrt 7.00 Uhr ,,F“, 7.30 Uhr ,1“.

Bergwandern, Baden und Besichtigungen auf der Kanareninsel La Palma.

Geplant ist eine 2-wochige Flugreise zur ,Isla Bonita“ die zu dieser Zeit,
wenn bei uns haufig alles im Nebel ist, noch frithlingshafte Temperaturen
aufweist. Da sie die griinste, weil wasserreichste Insel im kanarischen
Archipel ist, kann es auch mal regnen, meist aber nur kurze Zeit.

Die reizvolle Inselhauptstadt sowie weitere interessante Orte und Markte
laden zum Bummeln ein, falls die Beine vom Wandern mal miide sind
oder man einfach keine Lust dazu hat.

Wir wohnen in Appartements mit Kiicheneinrichtung in Strandndhe und
verpflegen uns selbst. Superméarkte und Restaurants sind auf kurzen
Wegen erreichbar. Da auf der Insel ein umfassendes Bussystem mit
dichtem Zeittakt besteht, konnen fast alle Aktivitaiten umweltfreundlich
durchgefiihrt werden. Maximale Teilnehmerzahl 8-10 Personen.
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 15.04.2015 bei Jiirgen Schenk.

28.8.-30.8.

Winterwandern e;uf der Kanarenins La Palma

Gletscher und Hochtouren 2015

Bezirkshochtour Ruderhofspitze, 3474 m, Stubaier Alpen.
Ausrichter OG Lechhausen. Siehe eigene Ausschreibung.
Ansprechpartner Gerhard Nowak. Anmeldung bis spatestens 31.7.2015.

Juli/August In diesem Zeitraum ist eine Besteigung des Gran Paradiso, 4061 m,

inclusive Vorbereitungs-/Akklimatisationstouren vorgesehen.
Fiihrung Gerhard Nowak.
Anmeldung bis spatestens 30.06.2015 bei Gerhard Nowak.

Bei Hochtouren mit Gletscherbegehungen ist Voraussetzung, dass die Teilnehmer
Gletscher- und Eiserfahrung sowie Kenntnisse in Spaltenbergung nachweisen kénnen.
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Klettertouren / Klettersteige 2015

Sa. 12.09. Wank-Klettersteig auf die Wankspitze, 2209 m, Mieminger-Kette.
Vom Parkplatz Arzkasten, 1150 m zum Lehnberghaus, 1554 m. Weiter
zum Einstieg am St6ttltorl, 2035 m und iiber den Klettersteig zum Gipfel,
ca. 1150 Hm. Abstieg liber Weg 22 nach Arzkasten.
Gesamtgehzeit ca. 7 Stunden. Ausriistung G+KS. Schwierigkeit B/C.
Filhrung Gerhard Nowak. Abfahrt 6.00 Uhr ,,F“, 6.30 ,,1*.
Alternativen ohne Klettersteig:
A: wie oben zum Lehnberghaus. Auf Weg 22 zur Wankspitze, ca. 1060
Hm. Abstieg wie Aufstieg. Gesamtgehzeit ca. 5,5 Stunden. Ausriistung G.
Schwierigkeit W1.
B: wie oben zum Lehnberghaus. Auf Weg 22 zum Aussichtspunkt
»Lacke®, 1704 m, ca. 560 Hm. Abstieg wie Aufstieg. Gesamtgehzeit ca. 3,5
Stunden. Ausriistung G. Schwierigkeit W 1.
Fiihrung Jiirgen Schenk.
Abfahrt fiir beide Alternativen wie bei Klettersteig.

Bei Interesse werden nach Absprache Klettertouren im Karwendelgebirge durchgefiihrt.
Vorgesehen sind Klettertouren bis zum IV. Schwierigkeitsgrad. Fiihrung Gerhard Nowak.

Touren / Veranstaltungen Bezirk Schwaben und Landesverband
Bayern — Fachgruppe Bergsteigen
Sa. 21.03. Bezirksfachgruppenkonferenz Wandern und Bergsteigen
in Bad Worishofen, Schulstrae 11, Beginn 10 Uhr.

Sa. 21.11. Landesfachgruppenkonferenz Bergsteigen. Beginn 10 Uhr.
Info liber Veranstaltungsort und Agenda ab Anfang November
bei der Fachgruppenleitung Bergsteigen.

Das Jahresprogramm der Fachgruppe des Landesverbandes mit den jeweiligen Ausschreibungen kann
bei Interesse von Gerhard Nowak, Fachgruppenleiter Bergsteigen, angefordert werden.

Die Fachgruppenleitung

- wiinscht allen Bergfreunden
. ein erfolgreiches und
lifreies Bergsteigerjahr

Berg frei!

Jahresschlusstour
zum Falken
bei Rettenberg
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Beitrage 2015

Einzelmitglied (liber 18 Jahre, mit und ohne Kinder) ........cccccccniiiirniiiinnninns € 60,-
Familien und Lebensgemeinschaften (mit und ohne Kinder) .........c.cccceeuenne € 95,-
Kinder- und Jugendmitglied (bis 18 Jahre) .........ccccccmrmiisccccmrennsecceeeeeeenes € 25,-

Beitragskassierung nur durch Bankeinzug.

Bei Anderungen von Kontonummer und Bankinstitut oder beim Wohnungswechsel
wird um Mitteilung an

Lutz Bastisch,
Oberer Weg 16, 86316 Stitzling,
Telefon 08 21/78 18 05

gebeten. Bei Riickgang der Lastschrift an unser Konto entstehen uns Kosten, die
wir in Zukunft den Mitgliedern in Rechnung stellen werden.

Anschrift der Ortsgruppe: ,,Die Naturfreunde®, Ortsgruppe Lechhausene. V.,
Oberer Weg 16, 86316 Stétzling, Telefon 0821/781805.

Auch im Jahre 2015: Deine Freizeit mit den

Naturfreunden



Unser Naturfreundehaus ,,Griindimoos*

Lage

Umgebung/Aktivititen

Besondere Eignung
Raumlichkeiten

Anfahrt

Hausreferentin

Anschrift

Telefon

Das Haus liegt im Waldbereich Friedberg/Wiffertshausen an der
Bahnlinie Augsburg-Ingolstadt (508 muNN).

Kulturelle und naturkundliche Wanderungen im schwabisch-
altbayerischen Raum. Gesellige kinder- und familienfreundliche
Zusammenkinfte. Ort der Ruhe und Erholung,
Grillméglichkeiten.

Fur kleine Gruppen, Wanderer, Seminare.

1 Aufenthaltsraum fiir ca. 50 Personen

1 Aufenthaltsraum fir ca. 10 Personen

16 Betten, 8 Matratzenlager

Uberdachte Terrasse und grof3es, Uberdachtes Grillhaus.

Mit dem PKW: Von Friedberg nach Wiffertshausen. Am
Ortsende von Wiffertshausen rechts abbiegen. Ab hier ist das
Naturfeundehaus beschildert.

Monika Bastisch
Oberer Weg 16, 86316 Statzling
Telefon: 78 18 05, Telefax: 7 80 95 50

Am Bahnholz 9, Geo N 048°21.180
86316 Friedberg-Wiffertshausen E 011° 01.055

(Mobil) 01 72/8 21 49 30 (Nur an bewirtschafteten Tagen!)




. = Noturfra
Aufnahmeschein e e

Unter Anerkennung der Vereinssatzung erklare ich hiermit meinen/unseren Beitritt zum

Verein Naturfreunde Deutschlands, Ortsgruppe Lechhausen e. V. % I_E! hh@ﬁé‘\
Cl

Name Vorname

Jugendliche unter 18 Jahren kénnen nur mit Unterschrift des Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen werden.

Geboren am in
PLZ/Ort StralRe
Beruf Telefon Telefax eMail
Waren Sie friher Mitglied der Naturfreunde? Qja von bis
d nein
Wo?

Fir welche Sparte(n) interessieren Sie sich besonders?

Q Bergsteigen Q Wintersport O Wassersport O Wandern O Umweltschutz QO Kultur
QO Reisen QO Naturkunde QO Seniorenarbeit Q Kinderarbeit O Jugendarbeit
Weitere Angaben zu (Ehe)Partner und/oder Kindern fiir den Familienbeitritt: Q Alleinerziehend
Name, Vorname Geburtsdatum Geburtsort Sonstige Angaben

Ein Austritt aus dem Verband muss bis spatestens 30. September schriftlich erklart werden.

Einzugsermachtigung

Fir den Fall des Bankeinzuges emméchtige ich die NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Lechhausen e.V., meinen
Beitrag bis auf Widerruf, jeweils bei Falligkeit, zu Lasten meines Kontos im Lastschriftverfahren einzuziehen.

Bank Datum
BIC
IBAN Unterschrift

Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Angemeldet durch

Genehmigt am

Bitte diese Anmeldung zuriicksenden an:
Mitgliedsausweis ausgefertigt Lutz Bastisch, Oberer Weg 16, 86316 Statzling
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‘:}‘ Wir danken unserem Franz Mahlbacher fiir seine jahrzahntel angs
i Tatdgkelt als Wanderielter bel uns Wanderfreunden.

Er war und ist ein Naturfreunsl aus Uberzeugung und brachte uns viel
Sympathle entgegan. Er bemihta sich, dle Touren angenehm zu gestalten
und suchie immer newe Wanderziele, im Durc hechnitt 46 Touren im Jahr !

s 7 S A N 1 o ¥ o

'..

{5 an

Die Donnerstag-Wandergruppe
iibermahm jetzt Kurt Lehimer —
und auch ihm winschen wir viel

Spab, und weiterhin schine
Touren mit der Gruppe .
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« und Berg frei!



